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REGLESDE SECURITE

Jedoistoujoursdire ou je suisa mes parentsou ala personne qui me garde.

Jenedois pasparler aux érangersou merendre quelque part avec un étranger sans
la permission de mes parents.

Je disNON quand quelqu’ un essaie de m’entour louper .
Je disNON quand quelqu’un essaie de me toucher d’une fagon qui me géne.

Personne n’aledroit detoucher a mes partiesintimes. Ce sont les parties de mon
cor ps qui sont couvertes par le maillot de bain.

Si jemesensincertain ou quej’ai peur, jeledirai a mes parentsou a un adulte a qui
jefais confiance.

Je ne garde pasles secrets qui me font peur ou qui me génent.
Un ami qui me demande de mentir n’est pasun vrai ami.
Je demande del’aide s mes sentiments sont confus.

Jesaisqueje peux dire NON, VA-T-EN, et queje peux ME CONFIER A
QUELQU’UN s je me sens géné ou effrayé.
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